
Как развивается ребенок
в животе матери?

I триместр
1–8-й дни: образование яйцеклетки, 
ее путь в матку и закрепление к стенке матки. 

2–3-я недели: формируются зачатки мышечной, 
костной и нервной систем. 

4–6-я недели: формируется сердце, головка, 
ручки и ножки. Определяется жаберная щель.

7–8-я недели: определяются зачатки глаз, живот 
и грудь, на ручках появляются пальцы, определяется 
лицо, появляется вестибулярный аппарат, а также 
кожная чувствительность в области ротика. 
Жаберные щели отмирают.

9-я неделя: появляются ноготки, 
малыш активно начинает шевелиться, 
можно услышать его сердцебиение.

10-я неделя: развивается тактильность.

11–14-я недели: можно узнать пол! 
Плод начинает глотать. Кожица выглядит прозрачной. 
Почки отвечают за производство мочи. Внутри костей 
образуется кровь. А на голове начинают расти волосы.

 

II триместр
15–18-я недели: кожа розовеет. 
Части тела, в том числе уши и лицо, уже видны. 
Плод уже может открывать ротик, моргать 
и даже делать хватательные движения.

19–23-я недели: плод сосет пальчик. Образуется 
меконий. Начинают более активно работать почки. 
Головной мозг ребенка развивается очень активно. 
Малыш может слышать.

24–27-я недели: ребенок засыпает и просыпается. 
На коже появляются пушковые волосики, кожа 
становится морщинистой и покрыта смазкой. 
Малыш может жмуриться.

 

III триместр
28–32-я недели: легкие практически 
приспособлены к тому, чтобы дышать обычным 
воздухом. Ребенок может плакать. Кожа становится 
более толстой, гладкой и естественного цвета.

38–42-я недели: малыш практически готов к 
рождению и считается зрелым. У него отточены более 
70 разных рефлекторных движений. Кожа у ребенка 
бледно-розовая. Головка покрыта волосиками до 3 см.

Имеются противопоказания. Требуется консультация специалиста.

КАК БЕСПЛАТНО РОДИТЬ В МОСКВЕ, НЕ ПРОЖИВАЯ В СТОЛИЦЕ? 
Узнайте о преимуществах столичных роддомов на сайте проекта «Роды в Москве»

roddom.msk.ru


