
Только про мальчиков:
что важно знать мамам?

Основные симптомы заболеваний половых органов
• Отек

• Покраснение

• Боль

• Гнойное отделяемое

• Увеличение мошонки в размерах

• Выпячивание в паховой области

• Беспокойство ребенка во время мочеиспускания

• Мочеиспускание в несколько приемов

• Затрудненное мочеиспускание

Как часто ходить ко врачу?
• В первый год жизни — два осмотра у хирурга-уролога-андролога

• До достижения пятилетнего возраста — один раз в год

• В старшем возрасте кратность осмотров может быть 
уменьшена по рекомендации врача

• Подмывать малыша надо спереди назад

• Используется обычная проточная вода

• Можно применять детские средства 
для интимной гигиены

• Гигиенические процедуры проводятся 
1 раз в день и после дефекации

• Можно промывать половой орган струей воды из душа, 
стараясь мягко направить ее под крайнюю плоть 
без сильного напора

• После гигиенических процедур не должно
быть покраснения, трещин, кровотечения 
или других повреждений крайней плоти

• Гигиена должна быть безболезненной 
и простой для ребенка

Заболевания половых органов
• Физиологическое сужение крайней 

плоти — вариант нормы, не требует 
лечения либо может быть показано 
мягкое растяжение. При этом 
состоянии:

• наружное отверстие крайней 
плоти должно быть достаточно 
широким для нормального 
мочеиспускания

• оно должно позволять 
проводить гигиену

• к подростковому возрасту 
(примерно к 13–14 годам) 
крайняя плоть должна полностью 
отодвигаться, а головка полового 
члена — оголяться

• Рубцовый фимоз — рубцовые 
изменения ткани крайней плоти, 
требуется хирургическое лечение.

• Гипертрофический фимоз — 
удлинение крайней плоти 
(напоминает «хоботок»), 
также требуется операция.

• Баланит — воспаление 
головки полового члена.

• Баланопостит — воспаление 
головки и крайней плоти. 
У маленьких детей эти состояния 
часто проявляются вместе.

• Крипторхизм — неопущение 
яичка, требуется операция.

• Перекрут яичка — самое опасное 
состояние, так как может привести 
к гибели яичка, требует СРОЧНОЙ 
ОПЕРАЦИИ.

• Перекрут гидатиды (рудиментарного 
придатка) также нуждается 
в оперативном лечении.

• Гидроцеле — это водянка яичка, то 
есть скопление жидкости в полости 
мошонки. В ряде случаев проходит 
самостоятельно с возрастом.

• Паховая грыжа — выпячивание части 
внутренних органов через слабое 
место в мышцах живота в области 
паха, требуется операция.

Гигиена половых органов

Имеются противопоказания. Требуется консультация специалиста.

КАК БЕСПЛАТНО РОДИТЬ В МОСКВЕ, НЕ ПРОЖИВАЯ В СТОЛИЦЕ? 
Узнайте о преимуществах столичных роддомов на сайте проекта «Роды в Москве»

roddom.msk.ru


