TP NEPUOOA POOOB

UTO NpOonCXoanT Ha pa3HbiX 3Tanax poaoB M KaK NMOHATb, HA KaKOM Bbl HaXoauUTecCh?

NMepBbIlK Nepuon

Mepuop packpbITUSA: CTIaXXUBaHME U YKOpoUeHue
LIEeMKM MaTKN [0 MOJIHOrO PackpbiTna 10 cM.

BpemMmsa: y nepBopoasaLmx 10-12 yacos,
Yy MOBTOPHOPOAALLMX 6-8 4acoB.

* MosBneHne 60nen BHN3Y XKNBOTA 1N CMUHBbI.
* CXBaTKM UMEIOT PErYNSAPHbIN U YETKNI XapaKTep.

e NNNTENbHOCTb CXBATOK YBEIMUMBALTCH,
a HTepBaa Mexay HUMMU cokpallaeTcs
(cHavana kaxable 20 MUHYT, 3aTem 10, 5, 3, 2).

* [IpONCXOAUT U3NNTUE OKONMOMNOAHbBIX BOA .

* YCnneHne MHTEHCUBHOCTUM CXBATOK Mnocine
CBOEBPEMEHHOIo U3NTMTUA OKOJIONOAHbIX BOA.

*BO3MOXXHO NpexaeBpeMeHHOoe U3nTmne 4o Havyana
POOOBOM 0eATeNbHOCTN — 3TO BAPMAHT HOPMbI. Pegko
OblBaeT, YTO BOAbI HE N3/TMBAIOTCH U pebeHOK poXKaaeT-
CS B LLESIOM MJIOAHOM Ny3blpe.

BTopou nepuop

Mepuop U3rHaHUA: OT MONHOMO PACKPLITUA
LeMKN MaTKN 0O POXOEeHUd nioaa.

BpemMsi: y nepBopoadALLMX 0O 2 YacoB.,
Yy NOBTOpPHOpOAALLMX A0 14aca.

e OLLyLLEeHMEe OAaBNEHNSA Ha MPAMYIO KULLKY.
 [logiBNEeHME NOTYT.
« [popesbiBaHME FOIOBKMN.

* PoxxpgeHune nnoga.

TpeTut nepuop,

PoxxpgeHue nocnepa: NaaueHTbl, MAOAHbIX
060/104eK U NYNOBUHbI. COKpaLLeHME MAaTKW.

BpeMs: okos1o nonyyaca

* CnaboollyTuMble MOC/IefoBble CXBAaTKU
(TAHYLIME OLLYLLIEHUSA BHU3Y XKMBOTA).

* Bpay onpepnendet Nnpu3Haku oTaeNeHuns
nocnepna M NnpoCcUT BaC NOTYXNUTbCA.

* [IpOUCXOOUT POXKOEHME nocnena.

dakT: nocnegHue rogbl HabaoaeTCs COKpaLleHune ginTesibHOCTM PpoaoB,

m) YTO MOXKeT OblTb CBSI3aHO C BHEPEHNEM 3MUAYPabHOW aHecTe3nu,

Ha hOHE KOTOPOW NepPBbIM Nepmnon NPoTeKaeT ObicTpee.



